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,» Neju€innéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné
a ve Skole.”

,, Dobra vychova déti je programem prevence jednotlivych zdravi
poskozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevi.*”



Udaje o skole

Skola: Zakladni $kola T. G. Masaryka a matefska $kola Horni Bedva
Skolni rok: 2015/2016
Reditel $koly: Mgr. Jan Dé&cky
Vychovny poradce: Mgr. Zbynék Kocurek
Skolni metodik prevence: Mgr. Marcela Hodariova
Pocet zaku: 1. stupen — 118
2. stupen — 121

Cil programu

Cilem minimalniho preventivniho programu na nasi Skole je:
- veést zaky ke zdravému zivotnimu stylu
- vychova k odpovédnosti za sveé zdravi a zdravi ostatnich
- ucelné vyuzivani volného Casu
- rozvijet osobnost déti
- zlepSovat vzajemné komunikacni schopnosti
- vest ke spolupraci a toleranci

Snahou je predchazet vyskytu socialné — patologickych jevl a pfipadné problémy
v€as feSit. Nutné je vytvaret vhodné podminky pro realizaci v8ech c¢innosti
souvisejicich s preventivnim programem.

Zamérem je vytvafet u mladeze pozitivni obraz o vztazich mezi lidmi, vhodné
vyvazit mnohdy zkreslené nebo konzumné pojaté informace, které ziskavaji od svych
vrstevnik( nebo z médii.

Je nutné, aby preventivni aktivity respektovaly vék a osobnostni zvlastnosti zaka.
Preventivni program provadi v ramci vyuky a pfi realizaci zajmové a mimoskolni
¢innosti vSichni vyucuijici.



Zaméreni programu

rozvoj osobnosti Zaku, seberealizace, budovani vlastni zodpovédnosti a
sebeucty

vzajemné vztahy v kolektivu, schopnost fesit vzniklé problémy

zdravy zivotni styl spojeny se zdravou vyzivou, sportem a smyslupinou
zajmovou cinnosti

problémy snadné dostupnosti legalnich drog ( cigarety a alkohol) a s tim
spojena rizika

vztahy k handicapovym spoluzakim ( sluchové, télesné postizeni)

problémy Sikany a jinych forem nasilného chovani

upozornéni na rizika spojena s gamblersvim, drogovou zavislosti

nebezpeci nabozenskych sekt

pfiprava na budouci povolani

Preventivni programy

ddraz je kladen na vhodny vybér témat a pfizplsobeni véku zaku
nutnost pfedem se informovat o naplni programu

pedagog je pfitomen u vSech akci

v dalSi praci s zaky pedagogové na ziskané informace navazuji a dale je
rozvijeji, nebot’ po akci jsou zaci plni emoci a otazek, proto je nasledna
komunikace nutna

vzajemna spoluprace pfi realizaci aktivit

Realizace programu

preventivni aktivity jsou systémové za€lenény do vyuky nékterych predmétu,
pfedevSim prvouky, obcCanské vychovy, vychovy ke zdravi, chemie a
pfirodopisu, vytvarné vychovy, pracovnich €innosti
projekty
besedy a prednasky — a) zdravy Zivotni styl, Zivotosprava
b) rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek
C) prvni pomoc
d) rozvoj kreativity a sebepoznavani
e) dopravni vychova
- ostatni dle aktualni nabidky
Skolni vylety, exkurze — posileni vzajemnych vztahu v kolektivu
kulturni programy
krouzky a zajmova €innost
zapojeni do soutézi a mimoskolnich aktivit
Skolni parlament — rozviji zodpovédnost a vzajemnou spolupraci zak, je
prostorem pro zapojeni zakd do organizace skoly.



- spoluprace s rodi€i — ucast na aktivitach Skoly, pomoc pfi feSeni vzniklych
problému,
- spoluprace s odborniky — ped. psych. poradna, Policie CR, zdravotni Ustav
- nasténka — kontakty na odborniky pusobici v oblasti prevence
- kontakt na vych. poradce a na Skolniho metodika prevence,
konzultaéni hodiny
- vytvarné a literarni prace zaku
- Skolni ¢asopis, tridni €asopisy — dava prostor pro tvofivost Zaku
- spoluprace s mistni knihovnou — besedy, kulturni akce
- informace o pofadanych akci v mistnim tisku, na internetu
- pfedavani nezbytnych informaci vSem pracovnikim S$koly na mésicnich
poradach

Skolni prostiedi

PFi realizaci programu je duraz kladen nejen na systém vzajemnych vztahu, ale
i na v8cné prostfedi Skoly. Zaci maji moznost vyuzivat pogitatovou uéebnu
s pfistupem na internet, keramickou dilnu, moderné vybavenou télocvi¢nu,
uéebnu hudebni vychovy. Zaci prvniho stupné v odpolednich hodinach navstévuiji
Skolni druzinu se spoustou ucelnych a podnétnych materiald.

Z&ci i vSichni pracovnici $koly se spoleéné podileji na vytvareni estetického a
funkéniho prostredi Skoly ( vyzdoba chodeb a tfid).

Spoluprace s rodici

- seznameni s MPP

- spolec¢né feseni vyukovych a vychovnych problémda, vyuziti tfidnich schizek,
osobni jednani

- UCast na akcich organizovanych Skolou

- kontakt na vychovného poradce a na metodika prevence

- pFedavani informacnich letaku

- 8kolska rada — planuje a ve spolupraci se Skolou realizuje rizné akce — Den
déti, Vanocni nebo VelikonoCni jarmark

Metodické pomucky

- shromazdovani propagacnich materialt a dostupné literatury

- vyuziti PC a internetu — seznam internetovych stranek k dané problematice
- pfistup k vyhlaskam MSMT

- tématické videoporady

- zasobnik her



Vzdélavani a spoluprace pedagogickych pracovniku

- dalSiho vzdélavani se ped. pracovnici u€astni dle aktualni nabidky pro letosni
Skolni rok, jedna se zejména o programy zaméfené na problematiku
komunikace, vzajemnych vztaha, feSeni moznych problému

- 8kolni metodik prevence se ucastni pravidelnych aktivid metodik( prevence
v ramci okresu, spoluprace s PPP

- pedagogove vzajemné spolupracuji pfi organizaci vSech akci

- vyukové problémy i problémy v chovani jsou feSeny za spoluucasti feditele
Skoly, tfidniho ucitele, vych. poradce, metodika prevence a rodicu

- feSené problémy jsou pisemné zdokumentovany

Vyhodnoceni programu

PFi hodnoceni programu je daraz kladen na:
- ucCelnost a efektivitu realizovanych aktivit
- pocet u€astnikll zapojenych do jednotlivych aktivit programu
- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole
- zhodnoceni vyukovych a vychovnych problému
- mapovani vyskytu socialné — patologickych jevl a jejich feseni

Zaver

Realizace preventivniho programu na nasi Skole by méla zvySit odolnost déti a
mladeze vuci socialné — patologickym jevim a snizit rizika a vlivy, které narusuji
zdravy vyvoj mladé generace.

VSichni pracovnici Skoly se podileji na dusledné vychovné &innosti, na zajisténi
bezpecného prostfedi vSem zakim. Svou praci se snazi podporovat vSestranny
rozvoj osobnosti kazdého jednotlivce.



PwbdPE

Seznam priloh

Zajmova ¢innost ve Skolnim roce 2015/2016
Planované aktivity ve Skolnim roce 2015/2016
Seznam a adresar zarizeni zabyvajicich se prevenci
Hlavni Skolské dokumenty pro oblast prevence



Priloha 1

Zajmova cinnost ve skolnim roce 2015/2016

Nazev Trida Vedouci

Keramicky 1.-9. p. Décka, p Farnikova
Sikula — vytvarny 2.—5. p. Polaskova

Pohybové hry 4. -5. p.Kfistofova,

Odbijena 6. —9. p. Kocurek, p. Otepkova
Sborovy zpév 4.-9. p. Guzikova

Stolni tenis 3.—-9. p. Vala

Sportovni gymnastika 1.—6. p. Cvernova

ValaSsky 2. -5, p. Bartkova, p. Ondruchova
Taneclni 1.-9. p. StromSikova, p. Huhafrova
Rybarsky 1. —9. |p.Holzer

Klasické lyzovani 2.—8. p. Sobkova

Z4ci jsou zapojeni i do zajmovych Gtvarti pfi DDM Roznov pod Radh. navétévuiji ZUS
Roznov pod Radh., fotbalovy oddil TJ Sokol.




Priloha 2

Planované aktivity ve Skolnim roce 2015/2016

Sportovni:
Nazev akce Trida

Turnaj v minikopané 2.—-09.

Turnaj ve stolnim tenisu 4. -5.

Turnaj ve vybijené 4. - 6.

Sportovni dopoledne 4, -5,

Turnaj ve floorbale 4. -7

Lyzarsky kurz 5.-7.

Prebor v obfim slalomu 1.-9.

Volejbalovy turnaj 8.-09.

Macuriv memorial 1.-9.

Sportovni den k MDD 1.-9.

Plavecky vycvik 1.-4.

Turnaj v kopané 3.-9.
Kulturni:
Nazev akce Trida Termin
Vanocni besidky 1.-9. prosinec
BecCvansky skfivanek 1.-5. bfezen
Becvansky skfivan 6.-9. duben

Poznamka: Zaci nasi koly se zt&astni daldich akci pofadanych v ramci okresu,
jedna se zejména o védomostni soutéze a sportovni akce.

RuUzné besedy a jiné programy jsou aktualné zafazovany v pribéhu celého
Skolniho roku




Priloha 3

Seznam a adresar zarizeni zabyvajicich se prevenci

Pedagogicko-psychologicka poradna Valasské Mezifici, Vodni 782,
tel. 571621643

Pedagogicko-psychologicka poradna Vsetin, Hrbova 1561,

tel. 571411426

Stifedisko vychovné péce — Krizové centrum Valasské Mezifici, Kralova 370
tel. 571614600

Stredisko vychovné péce KelC

tel. 571641700

Poradna pro Zeny a divky RoZnov pod Radh., Nadrazni 23,

tel. 571625705

Linka duveéry Vsetin, Hrbova 1561,

tel. 571413300
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Priloha 4

Hlavni Skolské dokumenty pro oblast prevence
( k dispozici u Skolniho metodika prevence)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi , mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze, ¢.j.: 14514 /2000-51

Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zafizeni, €.j.: 28275/2000-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi, €.j.: 10194 /2002-14

Informace pro odbory Skolstvi krajskych uradu, prfedskolnich zafizeni, Skol a

Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, €.j.: 25884/2003-24

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v pusobnosti
resortu MSMT
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