Preventivni program proti Sikané

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pripadné skupinu zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. MiiZe se realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailt,
sms zprav, vyvésovani urazlivych materialti na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i
V nepiimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢i zaki tfidni nebo jinou
skupinou spoluzaki

Projevy Sikany
- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka
- fyzicka Sikana, pfima a nepiima ( i kradeze a ni¢eni majetku obéti)
- SmiSen4 Sikana

Vyvojova stadia

1. Zrod ostrakismu — jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy
¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,stfadaji proti nému intriky, délaji na jeho
ucet rizné legracky apod.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — v zatézovych situacich, kdy ve skupiné
stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZéci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké pisemné prace,

z konfliktu z u¢itelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtéZuje

3. Vytvoreni jadra — vytvari se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru®
zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym
objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi.”

4. VétSina prijima normy — normy agresoru jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym
zékonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokéaze postavit. U ¢lentl ,,virem* pfemozené skupiny dochazi
k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctim. [ mirni a
ukaznéni zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka.

5. Totalita neboli dokonala Sikana — nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové
t¥idy.Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné feeno nastava éra
,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, agresory a ikanované. Jedni
maji vSechna prava, ti druzi nemaji zadna prava.



Kdy zacit vySetiovat

zék je o prestavce sdm, chodi do Skoly tésné pied zatatkem vyuCovani, do tiidy tésné
pted zvonénim nebo az s ucitelem

vyhledava blizkost uciteli

ma zhorsSeni prospéchu, nadmérné absence, objevuje se neomluvena absence

ma v neporadku své Skolni potieby — poskozené, Spinavé, rozhdzené

ma na téle modfiny, odfeniny, zranéni

je nejisty, ustraSeny pii vystoupeni pied titidou

je smutny, neSt’astny, depresivni

od ostatnich déti je Castovan posmésky, kritikou, naddvkami, hrubymi Zerty. Je télesné
napadan, agresi neoplaci, dostava panovacné piikazy a podfizuje se jim

Krizovy plan

Prevence

vysvétlit zakim, co je Sikana a jak se ji mohou branit ( besedy, ucitelé Vkz, Ov)
zajistit pro zaky program na podporu sebevédomi, uméni komunikace, na zjisténi
rusivych zvlastnosti jednani. ..

tfidni ucitelé sleduji chovani zakt, vedou zaky k osobni odpovédnosti, spolupracuji

S ostatnimi vyucujicimi, zavazné problémy fesi s vychovnou poradkyni a metodi¢kou
prevence, pfipadné s vedenim Skoly

vénovat pozornost pohybovému rezimu zaki o prestavkach i1 v hodinach, zarazovat
oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu

vést evidenci problémovych zaki a feSeni problémovych situaci ( TU, VP, MP)
kontrolovat kvalitu dozort ve §kole i $kolni jidelné ( RS, ZR)

Zaméteni planu
- vytvoreni dvou typa scénari:

1. prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit vlastnimi silami, zde patfi postupy pro

pocatecni stadia Sikanovani

2. druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji

A

soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni pokrocilé a
nestandardni Sikany .

Postupy feSeni Sikanovani

1. VysSetiovani poc¢atecni Sikany:

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi
nalezeni vhodnych svédka

individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
zajisténi ochrany ob&tem

rozhovor s agresory, ptipadn¢ konfrontace mezi nimi



2. VySetfovani pokrocilé a nestandardni Sikany:
- prekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti
- domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysSetrovani
- zabranéni domluvée agresorii na kiivé vypovéedi
- pokracujici pomoc a podpora obéti
- nahléseni pifipadu policii
- vlastni vySetfovani

Diilezité je kontaktovat rodice jak obéti, tak agresora, seznamit je s vysledky projednavani
Sikany a dale s nimi spolupracovat. O kazdém projednévani negativniho chovani zaku se
provede zapis. V piipad¢ negativnich dopadu Sikany na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dal$ich odbornikt — klinickych psychologli nebo psychoterapeutt.

Ugastni — li se §ikanovani vétsina problémové tiidy, nebo jsou — li normy agresort tiidou
akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik — specialista na problematiku
Sikanovani z PPP, SVP, diagnostického ustavu, krizového centra apod.

Preventivni program proti Sikané byl schvalen pedagogickou radou.
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