Zakladni Skola T.G. Masaryka a mateirska Skola Horni Becva, okres Vsetin

Traumatologicky plan
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Lékafr zajistujici pracovné lékaFské sluzby:

MUDr. Karel Janik571 645 344

Prakticky Iékar pro déti a dorost:

MUDr. Dospélova Zdislava 571 645 336




2. Umisténi stalych lékarnicek prvni pomoci:

Dle smérnice Rady EU ¢.89/654/EH z 30.11.1989 o minimalnich poZadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi na pracovisti, musi byt vybaveno prostfedky prvni pomoci a tyto musi byt
vhodné oznacené a umisténé na snadno dostupném misté.

1) sborovna

2) sborovna I. stupné

3) Skolni kuchyn

4) kabinet TV

5) kabinet chemie

6) skolni druzina

7) mateiska Skola — 3 ks

8) pohotovostni |ékarnicky pro ¢innost s détmi mimo Skolu (sborovna)

Lékarnicky:

A) Skfirnka Iékarnicky

Lékérnicka je bud’ kovova nebo dievéna. Na predni stran¢ (dvitkach) je
vyznacen ¢erveny kiiz.

B) Prenosna 1ékarnicka je kozenkova nebo latkova a je na ni vyznacen Cerveny kiiz

Napln Iékarnicky

Léciva:

druh mnozstvi
Adsorb¢ni uhli (Carbo adsorbens) 1 bal. 4 20 tabl.
Opthal 1 lahv.
Septonex (nebo jiny vhodny desinf. piipravek) 1 lahv.
Obvazovy material:

druh mnozstvi
Géza hydrofilni skladana sterilni (20 cm x 2 m) 2 ks
Naplast hladka (2,5 cm x 1 m) 1ks
Naplast s polstaikem (6 cm x 1 m) 1ks
Obinadlo hydrofilni sterilni (6 cm x 5 m) 2 ks
Obinadlo Skrtici pryzové (délka 70 cm) 1ks
Obvaz hotovy pro 1. pomoc (¢.1 je moZno nahradit) 2 ks

- €. 2 sterilnim SirSim 2 ks

- ¢. 3 obinadlem 4 ks
Obvaz kryci sterilni (5 cm x 7,5 cm) 4 ks
Sétek trojcipy 1ks

Vata obvazova skladana 50 g 2 ks



Zdravotnické pomUcky:

Kapatko o¢ni v pouzdie 1ks
Pinzeta 1 ks
Ptirucka "Prvni pomoc" 1 ks
Rouska PVC (20 cm x 20 cm) 1ks
Rouska resuscita¢ni 2 ks
Spendliky zaviraci v antikorozni Gpravé 6 ks
Nizky 1 ks

D) Prislusenstvi lékarnicky

PtisluSenstvi je neoddé¢litelnou soucasti 1ékarnicky a musi byt ulozeno v tésné blizkosti kazdé
1€karnicky

3. Proskoleni zaméstnanci:

Pedagogicti zaméstnanci Skoly absolvovali proskoleni v poskytovani prvni pomoci v rdmci
DVPP v roce 2010 ,,Zéklady 1. Pomoci pro pedagogy Skoly* Mgr. Zbyn¢k Kocurek, Mgr.
Jana Klimszova, Dana Rihova)

4. Kniha urazu:

Z4apis obsahuje:

* den, hodinu a misto Urazu
jméno postizeného

druh zranéni a jak k Urazu doslo
jak a kdo zranéni osetfil

komu a jak byl Uraz ozndmen

* ¥ ¥ ¥

Vsechny urazy jsou zaméstnanci povinni neprodlené zapsat do Knihy trazl a nahlasit
vedeni skoly!

5. Evidence pracovnich a §kolnich arazu:

A) Pracovni Uraz

Evidence pracovnich urazl se fidi NV ¢.494/2001 Sb., kterym se provadi Zakonik préace a
nékteré dalsi predpisy.

Veskeré pracovni Urazy, i kdyzZ jimi nebyla zpisobena pracovni neschopnost nebo byla
zplUsobena pracovni neschopnost nepresahuijici tfi kalendafni dny, se eviduji v knize
pracovnich uraz(, kterd je umisténa v kancelafi u zastupce reditele.

Zaznam v knize Urazu musi obsahovat vSechny Udaje potfebné k sepsani zaznamu o Urazu.
Veskeré pracovni Urazy jsou zaméstnanci povinni neprodlené ohlasit fediteli Skoly.

V pfipadé urazu, ktery vyvola pracovni neschopnost delsi nez tfi kalendarni dny,



je tfeba vyhotovit zaznam o Urazu podle NV 494/2001 Sb.

Zaméstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz bez zbyte¢ného odkladu a stanovenym

organlim a institucim (§3NV 494/2001 Sb.), a to

- statnimu zéstupci nebo Gzemné ptislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky,
nasveédcuji-li zjiSténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s pracovnim Urazem byl
spachan trestny ¢in

- prislusnému odborovému organu nebo zdstupci zaméstnancu pro oblast bezpecénosti
a ochrany zdravi pfi praci

- zamé&stnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal (napiiklad pokud v objektu
Skoly vykonévaji praci zaméstnanci jiné, napt. stavebni firmy)

- organizacni jednotce piislusné pojistovny, u které je zamestnavatel pojiStén pro piipad
své odpovédnosti za Skodu pfi pracovnim urazu

B) Skolni uraz

- Evidence Skolnich drazi se fidi vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb.
- Veskeré skolni Urazy jsou zaméstnanci vykonavajici dozor povinni ohl3sit
neprodlené feditelce Skoly.
- Do Knihy araz(, kterd je umisténa v kamcelati u zastupce reditele, se zapisuji
vSechny urazy 4k, i kdyZ nevyvolaji nepfitomnost ve Skole.
- Zapis je nutné provést tak, aby z néj bylo moZzné nésledné provést Zaznam o Skolnim urazu.
- Zadznam o Skolnim drazu se vypliiuje, jde-li o Uraz, ktery zpusobil, Ze se Zak
neucastni ¢innosti Skoly nejméné jeden den, kromé dne, kdy k Urazu doslo.
Zaznam o Skolnim drazu je také nutné vyplnit vzdy, jestlize Zak ma pravo na nahradu
Skody. ( Na zadost rodicu, ktefi poZaduji pojistné plnéni’)
Zastupce feditele nahlasi Graz na Sl do 5. dne nésledujiciho mésice, kdy se traz stal.

6. Hlavni zasady prvni pomoci:

1. Dopravit postizeného do nezavadného prostiedi

2. Zastavit silné krvaceni

3. Uvolnit dychaci cesty, provadét nepfimou srdec¢ni masaz
4. Osetfit zlomeniny, oteviené rany, prekryt spaleniny

5. Zavést protiSokova opatreni

6. Privolat odbornou lIékafskou pomoc



Prvni pomoc pfi krvaceni:

vsve

Pri¢inou zevniho krvaceni jsou rany (fezné, bodné, trzné).
PFi tepenném krvaceni vystfikuje z rany jasné ¢ervena krev, pfi Zilnim volné vytéka tmavé
Cervena krev.

A) Krvdceni malého rozsahu:
Na krvacejici ranu prilozte obvaz, nejlépe polstarkovy. Ranu pfilis neutahujte, aby obvaz
nezabranoval pfitoku krve do oSetfené ¢asti téla.

B) Krvdceni velkého rozsahu:

Témér kazdé velké krvaceni mize byt zastaveno primym stlaéenim krvacejici rany rukou,
nejlépe pres tlakovy polstarek. Zvednéte krvacejici ranu nad Uroven srdce. Pokud krvaceni
ustalo, priloZte na ranu standardni tlakovy obvaz. OSetiete pripadna dalsi zranéni a doplrite
protiSokova opatreni.

Prvni pomoc pfi Soku:

K Soku dochazi prakticky pfi vSech tézsich Urazech. Jde o vedlej$i nervovou reakci organizmu
na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.

PostiZzena osoba je bledd, na kliZi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlena, puls
velmi jemny az nehmatny. MUZe dojit az k bezvédomi.

Nejdulezitéjsi je odstranit samotnou pricinu Soku a tim zabranit jeho dalSimuprohlubovani.
Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, poddme malé mnozstvi vlazné
tekutiny.Slovné jej uklidiujeme.

Zasadné nepodavame zadné léky, bolest tiSime jen obklady.

Neprodlené zajistime lékafskou pomoc.

Prvni pomoc pfi zlomeninach:

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybnujeme pfilozenim pevného
pfedmétu pomoci obvazu (napf. dlahy, pravitka, drevéné tyce apod.). S koncetinou
zachazime opatrné, aby nedoslo k posunuti Ulomku kosti a dalSimu poskozeni.

Pfi oteviené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu prekryjeme mulem a
prevazeme.

Mame-li podezfeni naposkozeni patere, postizenym nehybame, nepodkladame je;.
Neprodlené zajistime odborny

prevoz do nemocnice, popf. k Iékafi.



Prvni pomoc pfi popaleni a opareni:

Zavaznost popalenin zavisi na tom, jak rozsahla ¢ast povrchu téla je postizena, do jaké
hloubky a jakym zpUsobem k popaleni doslo.
Podle hloubky popaleni a podle zevnich znamek se rozeznavaiji tfi stupné popalenin :
l.stupen - zCervenani
Il.stupen - puchyre
lll.stupen - odumfteni tkané, vied
Znamky popalenin Il. a lll.stupné nemusi byt zfejmé hned po Urazu, mohou se ukdazat az po
urcité dobé.
Popaleniny o rozsahu dvou tfetin povrchu téla jsou povazovany za smrtelné.
Hluboké popaleniny lll.stupné na vice nez 10 % povrchu téla jsou u dospélé osoby
povazovany za zivotu nebezpecné.
Zivot postizeného je ohrozen popaleninovym $okem, ktery je reakci na tlek a bolest a mdze
vést k rychlému selhdni krevniho obéhu. PostiZzeny je ohrozen otravou z rozpadnutych latek
predavanych u popdlenych ploch a mimo to i infekci popalenych ploch.
Popalena misty je nutno ochlazovat Cistou studenou vodou, vhodna je i studena lazen.
osSetrujici kryje nos a Usta Satkem, nemluvi, nedotykd se rdny mulem nebo nesterilnimi
nastroji, ranu necisti, puchyre nepropichuje.
Poranéni se prekryje sterilni gazou nebo alespon prezehlenym satkem, ru¢nikem,
prostéradlem apod.
PostiZzeny ma byt poloZen na nositka pokryta prezehlenym prostéradlem.
Postizenému se muze dat pit nejlépe teply ¢aj.
Je tfeba co nejrychlejsi odsun postizeného do nemocnice.
Osetreni vyzaduji i drobné a povrchni popdleniny, které zlstavaji v domdcim osetfeni nebo
se kterymi se nemocny vraci do prace.
VyZzaduji sterilni oSetfeni pfi prvni pomoci a definitivni osetfeni v 1ékarské ordinaci.

Bezvédomi

Porucha ¢innosti centralniho nervového systému se projevuje ztratou védomi.

Relaxace jazyka, krku a hltanovych svalli u postizenych v bezvédomi je pri¢inou zablokovani
prachodnosti dychacich cest - hrozi smrt udusenim.

Postizenému je nutné poskytnout neodkladné prvni pomoc.

PFiciny:

- poranéni hlavy a mozku (autonehody, pady z kola a z vysky)

- onemocnéni srdce a cév (cévni mozkové prihody, infarkt myokardu)

- otravy (alkohol, Iéky, oxid uhelnaty, oxid uhlicity..)

- Uraz elektrickym proudem

- tonuti

- metabolické poruchy, napt. zmény hladin krevniho cukru (diabetické kdma)

* Stanovit pricinu bezvédomi muZe byt obtizné. Zakladni osetfeni musime poskytnout
neprodlené!



Ptiznaky:

- zhroucena poloha

- povolené svalové napéti (zvednuta koncetina pada bezvladné k zemi)
- vymizeni reakce na vnéjsi podnéty (osloveni, jemné zatfeseni, Stipnuti)

Poskytnuti prvni pomoci (zaroven volame rychlou zachrannou sluzbu):

- odstranit vyvolavajici priciny (preruseni elektrického proudu, vyneseni ze zamoreného
prostoru , vytaZzeni z vody)

- Vidy dbat predevsim na vlastni bezpecnost!

- ovérit zakladni zivotni funkce

- védomi — postizeného oslovit, pfipadné pouzit bolestivy podnét (Stipnuti, "facka")

- dychdni — nejdfive postizeného polozit na zada a zprlichodnit dychaci cesty -
zkontrolovat dutinu udstni a zaklonit hlavu, poslechem, pohledem, pohmatem,
pocitem zjistit pfitomnost dechu (max. po dobu 10 vtefin!)

K urceni dechu nepoutzivat zrcatko! (je to zdlouhavé a zcela zbytecné)
Nenechat se zmast lapavymi dechy nebo chréenim - nejedna se o normalni dychani!

PRI ZJISTENi ZASTAVY DECHU ZAHAJIT NEODKLADNOU RESUSCITACI!
(viz. pfiloZzeny obrazek)

PtiloZte své ruce na stfed hrudni kosti - viz. Obrazky pod textem
Stlacujte hrudnik do hloubky cca 5 cm u dospélych
Frekvence stlaGovani je 100 za minutu - tj. Cca 2 za vtefinu (rytmus péta-dvacet)




V Horni Bec¢vé: 1.9.2014 Mgr. Jan Décky, reditel Skoly



